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Dévenir membre actif au Ski Club Leysin
structure des groupes d’entrainement
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Groupe 0J Groupes minimes Groupes
11 a 14 ans samedi matin champions
- 2 groupes minimes:
-1 groupe OJ (0J 1 et 0J 2) Groupe 1: ge des courses minimes - plusieurs groupes:
- Participation aux courses OJ 8 & 10 ans age minimum: 6 ans
Groupe 2: moins de 8 ans niveau minimum: prince bleu
et niveau requis

Test technique obligatoire
test technique en début et en fin de saison pour I'entrée au Ski-Club

Type de prise en charge
“COURS DE SKI”

les enfants sont pris en charge par les
moniteurs et recoivent des legcons de ski!

Type de prise en charge
“ENTRAINEMENT”

les enfants sont “coachés” par les entraineurs. c’est un entrainement de ski.

oJ minimes1

samedi matin champion
- “age course” pour les OJ (11 a 14 ans) - “age course” pour les minimes P

- indépendant: - niveau minimum: roi rouge
pour le pic-hic www.snowsports.ch/fr/sss/ssle/ - Apprentissage de la technique
capable de rentrer seul aprés - capable de prendre le télésiége seul - Testde la swiss snow league
l'entrainement - indépendant : - “Préparation” test ski club
pour le pic-nic C UL)
capable de rentrer seul aprés

l'entrainement

minimes2
- niveau minimum: roi rouge
www.snowsports.ch/fr/sss/ssle/

- capable de prendre le télésiege seul
- indépendant:

pour le pic-nic

capable de rentrer seul aprés
l'entrainement

les entrainements sont organisés par I'Ecole suisse de ski Leysin f,w

le ski club décline toute responsabilité en cas d’accident

Informations: info@skiclubleysin.ch

Ski Club Leysin
Case postale 73
1854 Leysin

www.skiclubleysin.ch



